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Программа
обучения неработающего населения в области гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Подготовка населения, не занятого в сферах производства и обслуживания 

(далее - неработающее население), в области гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера организуется в 
соответствии с требованиями Федеральных законов «О гражданской обороне», 
«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», приказов и указаний Министерства Российской 
Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий, организационно-методических 
указаний Губернатора Омской области по подготовке населения по гражданской 
обороне, защиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной 
безопасности и безопасности людей на водных объектах.

Подготовка неработающего населения осуществляется по месту 
жительства.

Программа подготовки неработающего населения в области гражданской 
обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций определяет основы организации и 
порядок подготовки неработающего населения к действиям при угрозе 
опасностей, возникающих при ведении военных конфликтов или вследствие 
этих конфликтов, при возникновении аварий, катастроф и стихийных бедствий, 
а также в повседневной деятельности. Программа рассчитана на 12 часов 
обучения.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
В результате обучения неработающее население должно:
1) знать:

основные требования руководящих документов по вопросам 
гражданской обороны и защиты населения в чрезвычайных ситуациях;

- основные средства и способы защиты от аварийно-химически опасных 
веществ (далее - АХОВ), современных средств поражения, последствий 
стихийных бедствий, аварий и катастроф; '



-порядок действий по сигналу «Внимание всем!» и другим речевым 
сообщениям органов управления гражданской обороной и чрезвычайными 
ситуациями;

- правила проведения эвакуационных мероприятий в чрезвычайных 
ситуациях

мирного и военного времени.
2) уметь:
- четко действовать по сигналам оповещения;
- пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты и 

изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи;
- оказывать само- и взаимопомощь при травмах, ожогах, отравлениях, 

поражении электрическим током и тепловом ударе.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
п/п

Наименование тем Вид
занятия

Время 
обучения, час

1. Обязанности населения по гражданской обороне и 
действиям в чрезвычайных ситуациях

Беседа 1

2 . Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Действия 
населения по предупредительному сигналу «Внимание 
всем!»

Беседа 1

3. Действия населения при стихийных бедствиях, авариях и 
катастрофах

Лекция 1

4. Действия граждан в случае возникновения пожара. 
Локализация и тушение пожаров. Выполнение 
противопожарных мероприятий. Меры пожарной 
безопасности в жилых домах

Беседа 1

5. Аварийно-химически опасные вещества (далее - АХОВ) 
(аммиак, хлор). Их воздействие на организм человека. 
Предельно допустимые и поражающие концентрации

Лекция 1

6. Средства коллективной и индивидуальной защиты 
населения. Порядок заполнения защитных сооружений и 
пребывание в них

Лекция 1

7. Повышение защитных свойств квартиры от 
проникновения радиоактивной пыли и АХОВ

Лекция 1

8 . Защита населения путем эвакуации. Порядок проведения 
эвакуации

Лекция 1

9 . Медицинские средства индивидуальной защиты 
населения. Оказание само- и взаимопомощи при ранениях, 
кровотечениях, переломах, ожогах

Лекция 1

10. Обсервация и карантин. Правила поведения населения при 
проведении изоляционно-ограничительных мероприятий

Лекция 1

11. Правила поведения граждан в местах массового отдыха на 
водоемах. Рекомендации рыболовам в период массового 
подледного лова

Лекция 1

12. Действия населения при угрозе террористического акта Беседа 1
ИТОГО 12


